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        Godziny otwarcia KBR "Muszelka"

        PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK (6:00 - 22:00) (ostanie wejście 21:15) SOBOTA - NIEDZIELA (8:00 - 22:00) (ostanie wejście 21:15)
    


    
        Podczas kąpieli w basenie obowiązuje czepek!

		Możliwość nabycia czepka w automatach vendingowych dostępnych na terenie basenu!
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                                Badania wody
                            
	
                                Integracyjny Uczniowski Klub Sportowy "Muszelka"
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        O nas

    



Kompleks Basenów Rehabilitacyjnych "Muszelka" jest jednym z najnowocześniejszych obiektów o charakterze sportowo-rekreacyjnym w Warszawie. Obiekt mieści się  przy ul. Balkonowej 2 i stanowi jednostkę organizacyjną Samodzielnego Zespołu Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego Warszawa-Targówek. Na wszystkich spragnionych ruchu i relaksu czekają:




Basen sportowy - to 6 torów o szerokości 2 m oraz dodatkowy 7 tor (o szerokości 3 m i głębokości 0,9 m) z pochylnią ułatwiający wejście do wody osobom niepełnosprawnym oraz wszystkim
z problemami komunikacyjnymi. Dodatkowo zamontowano windę dla osób poruszających się na wózkach inwalidzkich oraz inne elementy niezbędne do utrzymania charakteru basenu sportowego. Temperatura wody regulowana jest elektronicznie i wynosi 28°C dla pływania rekreacyjnego i nauki pływania oraz 26 - 27°C w czasie zawodów sportowych.




Basen rehabilitacyjny o długości 25m i powierzchni około 100 m2 i głębokości 1,2 - 0,6 m. Wyposażony jest w specjalistyczne urządzenia do prowadzenia zabiegów rehabilitacyjnych 
i rewitalizacyjnych (masaże karku, ława masująca, gejzer wodny). Temperatura wody jest regulowana automatycznie i wynosi 32°C.




Jacuzzi - 8-osobowa wanna z hydromasażem gdzie realizowane są zabiegi kąpieli perełkowych. Temperatura wody regulowana jest automatycznie i wynosi 35°C.



Sauny  - do Państwa dyspozycji są dwa rodzaje saun: parowa i fińska. Korzystać mogą  z nich wszystkie osoby przebywające na basenie bez ponoszenia dodatkowych opłat. Sauna włączana jest od poniedziałku do piątku w godzinach 16.00 - 22.00, a w weekendy w godzinach 8.00 - 22.00.


Zaawansowane technologie


Jakość wody jest jednym z najważniejszych elementów eksploatacji pływalni. System uzdatniania wody wykorzystuje najnowsze rozwiązania technologiczne oparte na działaniu promieni ultrafioletowych, ozonu, oraz podchlorynu. Dzięki tym zabezpieczeniom, oferujemy Państwu wodę
o najwyższych standardach czystości wśród warszawskich pływalni publicznych.


Zdrowie, przede wszystkim...


Z uwagi na swój charakter na pływalni świadczone są usługi rehabilitacyjne dla dzieci
i młodzieży, a także zajęcia nauki i doskonalenia pływania dla uczniów z terenu Dzielnicy Targówek.


Basen ma również bogatą ofertę zajęć  dodatkowych, np. zajęcia ogólnorozwojowe dla niemowlaków, aerobic i gimnastyka w wodzie (także dla kobiet w ciąży) oraz pięć razy w tygodniu nauka i doskonalenie pływania dla wszystkich grup wiekowych.
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            Tel: (022) 674-10-68, wew. do kas 21

            faks: (022) 674-10-61

            muszelka@zozbt.waw.pl
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