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        Godziny otwarcia KBR "Muszelka"

        PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK (6:00 - 22:00) (ostanie wejście 21:15) SOBOTA - NIEDZIELA (8:00 - 22:00) (ostanie wejście 21:15)
    


    
        Podczas kąpieli w basenie obowiązuje czepek!

		Możliwość nabycia czepka w automatach vendingowych dostępnych na terenie basenu!
    


    
        
            

                                
                    
                        [image: Zoztargowek]
                    
                    
                        [image: Karta Pacjenta]
                    
                

                

                    
                        	
                                Wolne tory
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                                Integracyjny Uczniowski Klub Sportowy "Muszelka"
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        ARCHIWUM AKTUALNOŚCI

    




    28-12-2020
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            Szanowni Państwo,



Zgodnie z rozporządzeniem Rady Ministrów z dn. 21.12.2020 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, 
nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii KBR „Muszelka” w okresie od 28 grudnia 2020 r. 
do 17 stycznia 2021 będzie nieczynny.


Wszystkie opłacone zajęcia które nie odbyły się od dnia 28 grudnia  będą przesunięte na czas ponownego otwarcia placówki.
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            Szanowni Państwo,



Z okazji  zbliżających się Świąt i Nowego Roku
 
najserdeczniejsze życzenia składają Państwu
 
pracownicy KBR „Muszelka”


            


 
        

    





    23-12-2020
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            Szanowni Państwo,



Od dnia 24 do 27 grudnia Kompleks Basenów Rehabilitacyjnych „Muszelka” będzie nieczynny.

            


 
        

    






    10-12-2020
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na  kolejny cykl nauki i doskonalenia pływania oraz ratownictwa wodnego  w okresie styczeń oraz luty  2021 r. 

Zajęcia zaczynają się od dnia 4 stycznia 2021 r 



            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na
 kurs pływania niemowląt i małych dzieci
 w okresie grudzień-marzec 2020-2021. 
Zajęcia ruszają od dnia 18 grudnia (piątek).        

            

            
            Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”
Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:
www.akademiaruchu.eu/media/rozne/akademiaruchu.pdf
            

            
                Informacje o grupach kliknij tutaj.
            

        

    





    26-11-2020
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            W okresie pandemii basen i kasa są czynne w następujących godzinach:
PONIEDZIAŁEK – PIĄTEK

8:00 – 22:00

(ostatnie    wejście    21:00)

SOBOTA – NIEDZIELA

8:00 – 22:00

(ostatnie    wejście    21:00)
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 1 grudnia na basenie Muszelka ruszają grupy pływania sportowego dla dorosłych i młodzieży.Zapraszamy.

            

                Informacje i regulamin kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na grudzień 2020 od 24 listopada 2020r.
            

                informacja kliknij tutaj

            

        

    





    26-11-2020
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 26 listopada rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na miesiąc grudzień.

            

                Informacje kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na listopad 2020 od 27 października 2020r.
            

                informacja kliknij tutaj
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 27 października rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na miesiąc listopad.

            

                Informacje kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kurs nauki i doskonalenia pływania oraz ratownictwa wodnego  w okresie listopad-grudzień 2020 



            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
            

        

    







    19-10-2020
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            Szanowni Państwo,



zgodnie z wytycznymi w zakresie udostępniania infrastruktury sportowej (pismo w załączeniu)
od dnia 20 października i zajęcia grupowych nauk pływania, zajęcia klubu sportowego, zajęcia fitness w wodzie  zajęcia gimnastyki usprawniającej,  indywidualne nauki pływania z instruktorem oraz zajęcia dla niemowląt będą odbywać się w dotychczasowym trybie.



 Basen jest wyłączony dla wejść indywidualnych na bilety, i karnety do czasu odwołania.
Z użytkowania wyłączone są wszystkie sauny.



Rodzice mają obowiązek przebywać na trybunach (nie na płycie) zachowując zasady dystansu i przebywając w maseczkach.
Wszyscy użytkownicy mają obowiązek nosić maseczki w częściach wspólnych, tj.
hol przebieralnie strefa suszarek.
Ograniczamy pobyt w obiekcie do czasu niezbędnego do skorzystania z zajęć.
Osoby nie stosujące się do tych zasad będą wypraszane z basenu.
            

        

    







    24-09-2020
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 24 września rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na miesiąc październik.

Zajęcia rozpoczynają się od 1 października.
            

                Informacje kliknij TUTAJ
            

        

    





    22-09-2020

    
        
            [image: fitness]
        

        
            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na październik 2020  od 21 września 2020r.
            

                informacja kliknij tutaj
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na
 kurs pływania niemowląt i małych dzieci
 w okresie wrzesień-grudzień 2020. 
Zajęcia ruszają od dnia 25 września (piątek).        

            

            
            Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”
Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:
www.akademiaruchu.eu/media/rozne/akademiaruchu.pdf
            

            
                Informacje o grupach kliknij tutaj.
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na wrzesień 2020 od 20 sierpnia 2020r.
            

                informacja kliknij tutaj
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 21 sierpnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na miesiąc wrzesień.

Zajęcia rozpoczynają się od 6 września.
            

                Informacje kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,



            15 sierpnia 2020 r.
pływalnia „Muszelka” będzie nieczynna.
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 21 lipca rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na miesiąc sierpień.

Zajęcia rozpoczynają się od 6 sierpnia.
            

                Informacje kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kurs nauki i doskonalenia pływania oraz ratownictwa wodnego  w okresie wrzesień-październik 2020 



            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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            Szanowni Państwo,

 Zapraszamy na zajęcia realizowane w sierpniu w KBR „Muszelka” 
 Prowadzimy zapisy na Intensywny wakacyjny kurs nauki pływania :

informacja kliknij tutaj

Zajęcia fitness w wodzie sierpień 2020
            
informacja kliknij tutaj
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na lipiec 2020 od 24 czerwca 2020r.
            Uwaga : zajęcia będą realizowane od 16 lipca.
            

                informacja kliknij tutaj

            

        

    





    19-06-2020
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            Szanowni Państwo,



            Od 26 czerwca zapraszamy na 
  kurs pływania niemowląt i małych dzieci 
który nie odbył się w okresie marzec-czerwiec.
Zajęcia ruszają od dnia 26 czerwca  (piątek)              

            

            
            Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”
Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:
www.akademiaruchu.eu/media/rozne/akademiaruchu.pdf
            

            
                Informacje o grupach kliknij tutaj.
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          W dniu 11 czerwca basen Muszelka jest nieczynny.

          Zapraszamy ponownie 12 czerwca.
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 12 lipca rozpoczynamy prowadzenie  zajęć gimnastyki korekcyjnej niezrealizowanych w miesiącu marcu.
Zajęcia odbywać się będą w dniach 12,16,19,23 oraz 26 lipca 2020 roku. 
            

                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
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            Ruszają zaległe zajęcia niezrealizowane w okresie kwarantanny ,nauki pływania i ratownictwa wodnego  
 harmonogramy kliknij TUTAJ

Prosimy o zapoznanie się z zasadami sanitarnymi  obecnie obowiązującymi
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            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining 


Od 8 czerwca ruszają zajęcia fitness niezrealizowane w marcu 2020 r.   
informacja kliknij tutaj

Prosimy o zapoznanie się z zasadami sanitarnymi  obecnie obowiązującymi
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Szanowni Państwo,

Na podstawie Rozporządzenia rady Ministrów z dnia 29 maja 2020 roku od dnia 8 czerwca basen Muszelka zostaje ponownie otwarty w dotychczasowych godzinach pracy.
Prosimy o zapoznanie się z  zasadami sanitarnymi wprowadzonymi na czas trwania pandemii oraz prosimy o bezwzględne ich przestrzeganie.
Zapraszamy
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            W związku zaleceniem  Prezydenta Miasta Stołecznego Warszawy (pismo w załączeniu)  z dniem 12 marca (czwartek) basen Muszelka będzie  czasowo zamknięty.

            Opłacone zajęcia które nie odbyły się w tym okresie  będą przesunięte na kolejny cykl rozliczeniowy, a karnety przedłużone.
Informacja co do wznowienia pracy placówki pojawi się na stronie basenu.
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 21 lutego rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na marzec 2020 (kontynuacja)

            Nowi uczestnicy  zapraszamy od 28 lutego. Zajęcia rozpoczynają się 1 marca 2020 r.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na marzec 2020dla klientów kontynuujących od 19 lutego 2020r.
            Dla nowych klientów od 28 lutego 2020 r.
            

                informacja kliknij tutaj
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kontynuację czwartego cyklu nauki  pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach 
marzec-kwiecień 2020

            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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            Szanowni Państwo,



            Od 10 lutego prowadzimy zapisy na
 wiosenny kurs pływania niemowląt i małych dzieci 
Zajęcia ruszają od dnia 20 marca  (piątek).        

            

            
            Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”
Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:
www.akademiaruchu.eu/media/rozne/akademiaruchu.pdf
            

            
                Informacje o grupach kliknij tutaj.
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 23 stycznia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na luty 2020 (kontynuacja)

            Nowi uczestnicy  zapraszamy od 30 stycznia. Zajęcia rozpoczynają się 2 lutego 2020 r.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na luty 2020dla klientów kontynuujących od 23 stycznia 2020r.
            Dla nowych klientów od 30 stycznia 2020 r.
            

                informacja kliknij tutaj
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             Szanowni Państwo,


                31 grudnia pływalnia pracuje w godzinach:
 
                6:00 do 14: 00 (ostatnie wejście 13:15)

                1 oraz 6 stycznia basen jest zamknięty.

                W dniach 2-5 stycznia basen czynny.
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            Szanowni Państwo,


                24 grudnia basen czynny jest do godziny 13:00 (ostatnie wejście 12:15)

                25 oraz 26 pływalnia nieczynna.

                27-30 grudnia zapraszamy w godzinach otwarcia.

                31 grudnia basen czynny będzie do godziny 14:00(ostatnie wejście 13:15)

                W dniach 23 grudnia-6 stycznia nie prowadzimy nauk pływania.

                23 oraz 30 grudnia odbywa się rehabilitacja dla dzieci.
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 20 grudnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na styczeń 2020 (kontynuacja)

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 30 grudnia. Zajęcia rozpoczynają się 02 stycznia 2020r.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
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            SZPZLO zatrudni Kierownika Działu HR więcej
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na naukę pływania oraz ratownictwa wodnego w miesiącach styczeń-luty 2020

            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na styczeń 2020 dla klientów kontynuujących  od 18 grudnia 2019r.
            Dla nowych klientów od 30 grudnia 2019 r.
            

                informacja kliknij tutaj
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            Szanowni Państwo,



            Prowadzimy zapisy na zimowy kurs pływania niemowląt i małych dzieci, organizowany na terenie KBR ”Muszelka”.

            Zajęcia ruszają od dnia 13 grudnia (piątek).


            Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”

			Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:Akademia Ruchu


            

            
                (informacje o grupach kliknij TUTAJ)
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 20 listopada rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na grudzień 2019

            Zajęcia rozpoczynają się 1 grudnia.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na grudzień dla klientów kontynuujących  od 20 listopada 2019r.
            Dla nowych klientów od 26 listopada 2019 r.
            

                informacja kliknij tutaj
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            Szanowni Państwo,


          W dniach 1 oraz 11 listopada pływalnia „Muszelka” będzie nieczynna.
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na naukę pływania oraz ratownictwa wodnego w miesiącach listopad-grudzień

            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 20 października rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na listopad 2019


            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na listopad dla klientów kontynuujących  od 21 października 2019r.
            Dla nowych klientów od 28 października 2019 r.
            

                informacja kliknij tutaj
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Szanowni Państwo


Uprzejmie informujemy, że KBR Muszelka przyłącza się do akcji „Bezpłatny weekend 19-20 X”.  


W podziękowaniu za rekordową frekwencję na wyborach, 19 oraz 20 października są dniami bezpłatnego korzystania z pływalni KBR „Muszelka”.


Akcja dotyczy jednorazowych biletów  indywidualnych   (w ramach dostępnych miejsc).
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            Szanowni Państwo,


          W związku z zajęciami WOPR w miesiącu październiku, w dniach 5,6,12,13,19,20 zmianie ulega ilość dostępnych torów w następujących godzinach:

          15:00-16:30 trzy tory dostępne - basen sportowy

          20:00-21:30 trzy tory dostępne - basen sportowy
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 25 września rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na październik 2019

            Zajęcia rozpoczynają się 6 października.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na październik dla klientów kontynuujących  od 20 września 2019r.
            Dla nowych klientów od 27 września 2019 r.
            

                informacja kliknij tutaj
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            Szanowni Państwo,


          Z powodu rozgrywanych w KBR „Muszelka” ZAWODÓW SŁUŻB MUNDUROWYCH w dniu: 13.09.2019

          w godzinach od 8:00 do 15:00 pływalnia będzie zamknięta dla klientów indywidualnych.

          Wejścia poranne realizujemy do 7:15

          Za utrudnienia przepraszamy


          Wejścia indywidualne realizujemy od godziny 16 z powodu przedłużonych zawodów
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            Szanowni Państwo,



            Prowadzimy zapisy na wiosenny kurs pływania niemowląt i małych dzieci, organizowany na terenie KBR ”Muszelka”.

            Zajęcia ruszają od dnia 13 września (piątek).


            Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”

			Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:Akademia Ruchu


            

            
                (informacje o grupach kliknij TUTAJ)
            

        

    






    21-08-2019
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 19 sierpnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na wrzesień 2019, kontynuacja.

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 13 września.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
            

        

    





    21-08-2019
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na wrzesień dla klientów kontynuujących  od 19 sierpnia 2019r.
            Dla nowych klientów od 26 sierpnia 2019 r.
            

                informacja kliknij tutaj

            

        

    





    12-08-2019
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            Szanowni Państwo,


          15 sierpnia 2019 roku
          pływalnia "Muszelka" będzie nieczynna
            

        

    






    15-07-2019
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na naukę pływania oraz ratownictwa wodnego w miesiącach wrzesień-październik

            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    






    05-07-2019
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            Szanowni Państwo,


            W związku z przerwą techniczną planowaną na okres 

          22 lipca do 11 sierpnia 2019 roku 

KBR „Muszelka” będzie nieczynny.

Ponownie zapraszamy na pływalnię 12 sierpnia od godziny 6:00.

Kasa obiektu będzie otwarta 8-9 sierpnia w godzinach od 8 do 15.
  
            
            


        

    






    21-06-2019

    
        
            [image: fitness]
        

        
            Szanowni Państwo,


            Od dnia 23 czerwca rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na lipiec i sierpień  2019, kontynuacja.

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 27 czerwca.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
            

        

    





    18-06-2019
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na lipiec, sierpień dla klientów kontynuujących  od 18 czerwca 2019r.
            Dla nowych klientów od 28 czerwca 2019 r.
            

                informacja kliknij tutaj

                Uwaga, z powodu sezonu urlopowego , oraz przerwy technicznej planowanej na okres 22 lipca-11 sierpnia zajęcia lipiec i sierpień zostają połączone . Szczegóły na harmonogramach zajęć.

            

        

    





    13-06-2019
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            Szanowni Państwo,



            W dniu 20 czerwca (Boże Ciało) pływalnia "Muszelka" będzie nieczynna

            21 czerwca zapraszamy w godzinach 6:00-22:00


            

        

    





    31-05-2019
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na  intensywne kursy pływania organizowane od 24 czerwca-19 lipca 

            
                (Informacja kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-05-2019

    
        
            [image: fitness]
        

        
            Szanowni Państwo,


            Od dnia 20 maja rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na czerwiec  2019, kontynuacja.

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 27 maja.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
            

        

    





    20-05-2019
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na czerwiec 2019r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    29-04-2019
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            Szanowni Państwo,



            W dniach 1 oraz 3 maja 2019r. pływalnia będzie nieczynna

            2 maja zapraszamy w godzinach 6:00-22:00


            2  maja na pływalni nie odbywają się zajęcia , rehabilitacja, oraz nauka pływania. Zajęcia aqua i hydro odbędą się.
            

        

    





    19-04-2019
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 19 kwietnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na maj  2019, kontynuacja z kwietnia.

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 29 kwietnia.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
            

        

    





    17-04-2019
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            Szanowni Państwo,



            W dniach 21 oraz 22 kwietnia basen "Muszelka" będzie nieczynny

            W sobotę 20 kwietnia zapraszamy w godzinach 8:00-13:00

            

        

    





    17-04-2019
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na maj 2019r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    17-04-2019
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kontynuację ostatniego cyklu nauki pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach maj-czerwiec

            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    08-04-2019
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 8 kwietnia do 17 kwietnia 2019 r w godzinach 8:00 do 15:00 zapraszamy do KBR "Muszelka" na bezpłatne wejścia dla dzieci i ich opiekunów.

            
            

        

    






    21-03-2019
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 21 marca rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na kwiecień  2019, kontynuacja z lutego.

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 29 marca.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
            

        

    





    20-03-2019
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na kwiecień 2019r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    






    20-02-2019
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            Szanowni Państwo,



            Prowadzimy zapisy na wiosenny kurs pływania niemowląt i małych dzieci, organizowany na terenie KBR ”Muszelka”.

            Zajęcia ruszają od dnia 22 marca (piątek) oraz 24 marca (niedziela).


            Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”

			Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:Akademia Ruchu


            

            
                (informacje o grupach kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-02-2019
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 20 lutego rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na marzec  2019, kontynuacja z lutego.

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 25 lutego.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
            

        

    





    19-02-2019
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na marzec 2019r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    13-02-2019
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kontynuację cyklów nauki pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach marzec-kwiecień

            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    18-01-2019
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            Szanowni Państwo,


            Od dnia 20 stycznia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na luty  2019, kontynuacja ze stycznia.

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 28 stycznia.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
            

        

    





    18-01-2019
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na luty 2019r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    






    18-12-2018
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            Szanowni Państwo,


            W związku z przerwą techniczną planowaną na okres

            22 grudnia 2018 do 06 stycznia 2019 roku

            KBR „Muszelka” będzie nieczynny.

            Ponownie zapraszamy 7 stycznia 2019 roku.

            W dniach 3 i 4 stycznia w godzinach 8:00-15:00,

            będzie czynna kasa obiektu.

            Sobotnio-niedzielna nauka pływania rusza

            od 12 stycznia, pozostałe zajęcia zorganizowane

            od 7 stycznia 2019 r.
        


    





    14-12-2018
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            Szanowni Pastwo,


            Od dnia 14 grudnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na styczeń  2019, kontynuacja z   grudnia.

            Nowi uczestnicy zapraszamy od 03 stycznia.

            
                harmonogram zajęć: kliknij TUTAJ
            

        

    






    14-12-2018
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            Szanowni Pastwo,


            Ruszaj zapisy na styczeń 2019r. zapraszamy na zajcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            Zajęcia prowadzimy od dnia 7 stycznia.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    12-12-2018
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            Szanowni Państwo,



            Od dnia 12 grudnia ruszają zapisy na kolejny III cykl nauki pływania  i ratownictwaw  miesiącach styczeń-luty 2019. 

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

            Nowe osoby: zapisy od 17 grudnia  w miarę wolnych miejsc w już istniejących grupach po konsultacji z instruktorami prowadzącymi.


        

    






    12-12-2018
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            Szanowni Państwo,



            Są jeszcze wolne miejsca na zimowy kurs pływania niemowląt i dzieci do lat 4

            
                (Informacje i grafik kliknij TUTAJ)
            

        

    






    21-11-2018
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            Szanowni Państwo,



            Prowadzimy zapisy na zimowy kurs pływania niemowląt i małych dzieci organizowany na terenie KBR ”Muszelka”. Zajęcia ruszają od dnia 14 grudnia (piątek) oraz 16 grudnia (niedziela). 

            
                (Informacje o grupach kliknij TUTAJ)
            

            Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”

            Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:

            http://www.akademiaruchu.eu/media/rozne/akademiaruchu.pdf
            

        

    





    19-11-2018
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            Szanowni Pastwo,


            W dniach 20 listopada rozpoczynamy sprzeda karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na grudzień 2018, kontynuacja z listopada.
            Nowi uczestnicy zapraszamy od 26 listopada.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    19-11-2018
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            Szanowni Pastwo,


            Ruszaj zapisy na grudzień 2018r. zapraszamy na zajcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    25-10-2018
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            Szanowni Państwo,


            W dniach 1 oraz 11 i 12 listopada

            pływalnia „Muszelka” będzie nieczynna.

            2 listopada pływalnia pracuje

            zgodnie z harmonogramem.

        

    





    19-10-2018
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            Szanowni Państwo,


            W dniach 18 października rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na listopad 2018, kontynuacja z października.
Nowi uczestnicy zapraszamy od 25 października.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    19-10-2018
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na listopad 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    15-10-2018
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kolejny cykl nauki pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach listopad-grudzień 2018 r.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-09-2018
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na pazdziernik 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-09-2018
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            Szanowni Państwo,


            W dniach 20 września rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na październik 2018, kontynuacja z września.
Nowi uczestnicy zapraszamy od 24 września.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    14-09-2018
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            Szanowni Państwo,

            Rezerwacje basenu rekreacyjnego

            Od dnia 14 września 2018 roku

            	piątek 17:00 – 19:00
	niedziela 9:00 – 11:00


            W tych godzinach ciepły basen rekreacyjny jest w całości zarezerwowany na  zajęcia dla niemowląt.

        

    





    20-08-2018
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            Szanowni Państwo,


            W dniach 21 sierpnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na wrzesień 2018, kontynuacja z lipca oraz sierpnia.
Nowi uczestnicy zapraszamy od 24 sierpnia.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    13-08-2018
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na jesienne zajęcia pływania niemowląt i małych dzieci

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    13-08-2018
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na wrzesień 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    13-08-2018
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            Szanowni Państwo,



            15 sierpnia 2018 r.

            pływalnia „Muszelka”

            będzie nieczynna.
            

        

    





    23-07-2018
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na sierpień 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    23-07-2018
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kolejny cykl nauki pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach wrzesień-pazdziernik 2018 r.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    23-07-2018
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            Szanowni Państwo,


            W dniach 23-26 lipca rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na sierpień 2018, kontynuacja z czerwca oraz lipca.
Nowi uczestnicy zapraszamy od 27 lipca.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    27-06-2018
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            Szanowni Państwo,



            Z powodu rozgrywanych w KBR "Muszelka"

            ZAWODÓW SŁUŻB MUNDUROWYCH

            w dniu: 29.06.2018 (piątek)

            w godzinach od 8:00 do 16:30

            pływalnia będzie zamknięta

            dla klientów indywidualnych.

            Wejścia poranne realizujemy do 7:15

            Za utrudnienia przepraszamy
            

        

    





    19-06-2018
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            Szanowni Państwo,


            W dniach 20-24 czerwca rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na lipiec 2018, kontynuacja z maja oraz czerwca.
Nowi uczestnicy zapraszamy od 25 czerwca.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    19-06-2018
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na lipiec 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    19-06-2018
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            Szanowni Państwo,



            Zapraszamy na wakacyjne kursy nauki i doskonalenia pływania, zaczynamy zapisy

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    29-05-2018
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            Szanowni Państwo,



            W dniu 31 maja 2018 r. (Boże Ciało)

            pływalnia "Muszelka" będzie nieczynna.



            1 czerwca zapraszamy

            w godzinach 6:00 - 22:00

        

    





    22-05-2018
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            Szanowni Państwo,


            Ruszają zapisy na czerwiec 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    22-05-2018
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            Szanowni Państwo,


            W dniach 22-24 maja rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na czerwiec 2018, kontynuacja z kwietnia i maja.
Po wyczerpaniu miejsc na 19:15 kontynuacja będzie zapisywana na 20:00. O przydziale do grupy decyduje kolejność zapisywania się.
Nowi uczestnicy zapraszamy od 25 maja.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    26-04-2018
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            Szanowni Państwo,



            W dniach 1 oraz 3 maja 2018 r.

            pływalnia będzie nieczynna.

            2 oraz 4 maja zapraszamy

            w godzinach 6:00-22:00.



            2 i 4 maja na pływalni nie odbywają się zajęcia zorganizowane, rehabilitacja, nauka pływania, fitness w wodzie, pływanie niemowląt. 

        

    





    20-04-2018
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            Szanowni Państwo,


                W dniach 20-26 kwietnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej na maj 2018, kontynuacja z marca i kwietnia.
Po wyczerpaniu miejsc na 19:15 kontynuacja będzie zapisywana na 20:00. O przydziale do grupy decyduje kolejność zapisywania się.
Nowi uczestnicy zapraszamy od 27 kwietnia. 

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-04-2018
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kolejny cykl nauki pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach maj-czerwiec 2018 r.
W okresie majówki tj. 2 maja zajęcia nie odbywają się.

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-04-2018
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na maj 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
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                W dniu 1 i 2 kwietnia

                basen "Muszelka" będzie

                nieczynny.

                W Wielką Sobotę 31 marca

                zapraszamy między

                godziną 8:00 a 14:00

        

    





    21-03-2018
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            Szanowni Państwo,



            W dniach 21-25 marca rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej dla osób kontynuujących na miesiąc kwiecień 2018. Nowi uczestnicy zapisy od 26 marca.


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    21-03-2018
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            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kwiecień 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    02-03-2018
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            Szanowni Państwo,



            Prowadzimy zapisy na wiosenny kurs nauki pływania dla niemowląt i małych dzieci. Zajęcia ruszają od 23 marca (piątek) oraz 8 kwietnia (niedziela). Są jeszcze wolne miejsca.


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    19-02-2018

    
        
            [image: obrazek]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            W dniach 19-25 lutego rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej dla osób kontynuujących na miesiąc marzec 2018.
Nowi uczestnicy zapisy od 26 lutego.


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    19-02-2018

    
        
            [image: obrazek]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na marzec 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    16-02-2018

    
        
            [image: obrazek]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kolejny cykl nauki pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach marzec-kwiecień 2018 r.
            W okresie ferii wiosennych tj. 29 marzec - 3 kwiecień zajęcia nie odbywają się.
            


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    24-01-2018

    
        
            [image: obrazek]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            W dniach 24-26 stycznia rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej dla osób kontynuujących na miesiąc luty 2018.
            Nowi uczestnicy zapisy od 27 stycznia.
            


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    24-01-2018

    
        
            [image: obrazek]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na luty 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    14-12-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kolejny cykl nauki i doskonalenia pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach styczeń i luty 2018. Ze względu na przerwę techniczną opłaty prosimy wnosić do 22 grudnia lub 4 i 5 stycznia w godzinach otwarcia kas 8-14.


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    14-12-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na styczeń 2018r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu. Zajęcia prowadzimy od dnia 8 stycznia.


           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    14-12-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            W związku z przerwą techniczną planowaną na okres

            23 grudnia 2017 do 07 stycznia 2018 roku

            KBR "Muszelka" będzie nieczynny.

            Ponownie zapraszamy 8 stycznia 2018 roku.

            W dniach 4 i 5 stycznia w godzinach 8:00-14:00, będzie czynna kasa obiektu.

            Sobotnio-niedzielna nauka pływania rusza

            od 13 stycznia, pozostałe zajęcia zorganizowane

            od 8 stycznia 2018 r.
            

        

    





    14-12-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            W dniach 13-15 listopada rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej dla osób kontynuujących na miesiąc styczeń 2018. Nowi uczestnicy zapisy od 18 grudnia. Z powodu przerwy technicznej zajęcia rozpoczynamy 11 stycznia 2018 r.
            

           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    29-11-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Zapraszamy na zimowy kurs nauki pływania dla niemowląt i małych dzieci . Zajęcia ruszają 1 oraz 3 grudnia. Są jeszcze wolne miejsca.
            

           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    23-11-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na grudzień 2017r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu. Zajęcia prowadzimy do 21 grudnia.
            

           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-11-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            W dniach 21-23 listopada rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej dla osób kontynuujących na miesiąc grudzień. Nowi uczestnicy zapisy od 24 listopada.
            

           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    14-11-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Z powodu rozgrywanych w KBR "Muszelka"

            ZAWODÓW SŁUŻB MUNDUROWYCH

            w dniu: 17.11.2017 (piątek)

            w godzinach od 8:00 do 16:00

            pływalnia będzie zamknięta

            dla klientów indywidualnych.

            Za utrudnienia przepraszamy
            

        

    





    09-11-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na zimowe zajęcia pływania niemowląt i małych dzieci.
            

           
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    06-11-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            w dniu 11 listopada

            pływalnia "Muszelka" będzie nieczynna.

            Zajęcia zorganizowane w dniu 12 listopada odbywają się zgodnie z harmonogramem.
            

        

    





    19-10-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            w dniu 1 listopada

            pływalnia "Muszelka" będzie nieczynna.

            Zajęcia zorganizowane w dniu 2 listopada odbywają się zgodnie z harmonogramem.
            

        

    





    19-10-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na kolejny cykl nauki i doskonalenia pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącach listopad-grudzień
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    19-10-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Od 19 października ruszają zapisy na gimnastykę usprawniającą dla dorosłych i dzieci w miesiącu listopadzie 2017 r.
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    19-10-2017

    
        
            [image: fitness]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na listopad 2017r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-09-2017

    
        
            [image: gimnastyka usprawniająca]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na gimnastykę usprawniającą dla dorosłych i dzieci w miesiącu październiku 2017 r. Zajęcia odbywają się we czwartki oraz niedziele.
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    20-09-2017

    
        
            [image: fitness]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na październik 2017r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    31-08-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Zgodnie z Uchwałą Rady Społecznej SZPZLO Warszawa - Targówek z dniem 1 września 2017 roku wchodzi w życie nowy cennik wolnorynkowych usług zdrowotnych obowiązujący w KBR "Muszelka" Informacje w zakładce cennik.
            

        

    





    31-08-2017

    
        
            [image: fitness]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Zapraszamy na wrześniowo-październikowe kursy nauki i doskonalenia pływania, oraz ratownictwa wodnego
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    31-08-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Zapraszamy na jesienny cykl nauki pływania dla niemowląt i małych dzieci. Zajęcia ruszają 8 oraz 10 września.
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    24-08-2017

    
        
            [image: gimnastyka usprawniająca]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na gimnastykę usprawniającą dla dorosłych i dzieci w miesiącu wrześniu 2017 r. Zajęcia odbywają się we czwartki oraz niedziele.
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    24-08-2017

    
        
            [image: fitness]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na wrzesień 2017r. zapraszamy na zajęcia aqua aerobiku oraz hydrospiningu
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    





    25-07-2017

    
        
            [image: nauka pływania]
        

        
            
            Szanowni Państwo,



            Ruszają zapisy na jesienne zajęcia pływania niemowląt i małych dzieci
            

            
                (Informacje i harmonogram kliknij TUTAJ)
            

        

    






        
    

    
        
            Tel: (022) 674-10-68, wew. do kas 21

            faks: (022) 674-10-61

            muszelka@zozbt.waw.pl
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