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        Godziny otwarcia KBR "Muszelka"

        PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK (6:00 - 22:00) (ostanie wejście 21:15) SOBOTA - NIEDZIELA (8:00 - 22:00) (ostanie wejście 21:15)
    


    
        Podczas kąpieli w basenie obowiązuje czepek!

		Możliwość nabycia czepka w automatach vendingowych dostępnych na terenie basenu!
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                                Integracyjny Uczniowski Klub Sportowy "Muszelka"
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SZKOŁA PŁYWANIA "MUSZELKA"




    W ramach działalności skierowanej do mieszkańców Dzielnicy Targówek zapraszamy Państwa na zajęcia nauki i doskonalenia pływania organizowane samodzielnie przez Pływalnię "Muszelka". Zajęcia prowadzone sš przez doświadczonych trenerów oraz instruktorów pływania, posiadajšcych doświadczenie pedagogiczne absolwentów Akademii Wychowania Fizycznego.


    W celu zapoznania się ze szczegółowym grafikiem i cennikiem zajęć, informacjami organizacyjnymi, programem nauczania oraz regulaminem Szkoły Pływania "Muszelka", kliknij na poniższe linki:


    	Grafik i cennik
	Informacje organizacyjne
	Program nauczania
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INDYWIDUALNA NAUKA PŁYWANIA



Oferta indywidualnej nauki pływania w KBR „Muszelka”



[image: pływak]

	Zajęcia prowadzą instruktorzy pływania KBR „Muszelka”.
	Zapisy na zajęcia prowadzą telefonicznie instruktorzy.
	Imienny wykaz instruktorów wraz z numerami telefonów dostępny jest na tablicy 
informacyjnej oraz na odwrocie ulotki.
	W ramach oferty dostępne są trzy usługi:

 a. Indywidualna nauka pływania „30” – lekcja 30 minut. 

 b. Indywidualna nauka pływania „60” – lekcja 60 minut.

c. Nauka pływania dla 2 osób jednocześnie „2x30”– lekcja 30 minut
	Koszt jednej lekcji w ramach indywidualnej nauki pływania „30” wynosi 74,00 zł
płatny w kasie ośrodka przed zajęciami (w momencie rejestracji paska i wejścia 
na basen).
	Koszt jednej lekcji w ramach indywidualnej nauki pływania „60” wynosi  100,00 zł
płatny w kasie ośrodka przed zajęciami (w momencie rejestracji paska i wejścia 
na basen).
	Koszt jednej lekcji w ramach nauki pływania dla 2 osób jednocześnie „2x30” 
wynosi  100,00 zł płatny w kasie ośrodka przed zajęciami (w momencie rejestracji 
paska/pasków i wejścia na basen).
	W ramach w/w opłat klient/klienci otrzymuje/otrzymują prawo do:

  a.  60 minutowego pobytu w strefie mokrej, dla lekcji 30 minut, oraz  85 
minutowego pobytu dla lekcji 60 minut. Po przekroczeniu tego czasu naliczana 
jest dodatkowa opłata w wysokości  40 gr/min. Opłata dodatkowa regulowana 
jest w kasie pływalni w momencie opuszczania strefy mokrej.

b. Indywidualnej nauki pływania z instruktorem, czas lekcji wynosi pełne 30 lub 
60 min w zależności od wykupionej usługi.

c. Nieodpłatnego korzystania z wszystkich atrakcji wodnych jak również 
kompleksu saun.




Cennik


	Forma zajęć
	Czas lekcji
	Cena*
	Opłaty dodatkowe

	Indywidualna nauka pływania „30”
	30 minut
	74 zł
	Po przekroczeniu 60 minut przebywania w strefie mokrej naliczana jest dodatkowa opłata w wysokości
      40 gr/min, którą należy uregulować w kasie pływalni w momencie opuszczania strefy mokrej.

	Indywidualna nauka pływania „60”
	60 minut
	100 zł
	Po przekroczeniu 85 minut przebywania w strefie mokrej naliczana jest dodatkowa opłata w wysokości
	      40 gr/min, którą należy uregulować w kasie pływalni w momencie opuszczania strefy mokrej.

	Nauka pływania dla 2 osób jednocześnie „2×30″
	30 minut
	100 zł
	Po przekroczeniu 60 minut przebywania w strefie mokrej naliczana jest dodatkowa opłata w wysokości
      40 gr/min, którą należy uregulować w kasie pływalni w momencie opuszczania strefy mokrej.




*płatne w kasie ośrodka przed zajęciami (w momencie rejestracji paska i wejścia na basen)


Wykaz instruktorów KBR "Muszelka" prowadzących indywidualne nauki pływania




1. Sebastian Borowski: 607 077 377 


2. Andrzej Piórkowski: 517 588 066 


3. Paweł Wójcik: 696 887 337 


4. Katarzyna Jakóbczak: 508 205 845 


5. Daniel Jakóbczak: 881 939 458 


6. Jakub Marcjasz: 697 992 302 


7. Bolesław Wierciński: 606 457 606 


8. Jan Gudanowicz: 530 042 571 


9. Mateusz Łakomy: 505 897 906 





Gimnastyka Korekcyjna w wodzie:


1. Mateusz Łakomy: 505 897 906












Harmonogram styczeń - luty

Harmonogram marzec-kwiecień

Kurs pływania dla niemowląt i dzieci




        
    

    
        
            Tel: (022) 674-10-68, wew. do kas 21

            faks: (022) 674-10-61

            muszelka@zozbt.waw.pl
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