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                	Start
	O nas
	SZPZLO W-B-T
	Cennik
	Regulaminy
	Kontakt


    
    
        Godziny otwarcia KBR "Muszelka"

        PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK (6:00 - 22:00) (ostanie wejście 21:15) SOBOTA - NIEDZIELA (8:00 - 22:00) (ostanie wejście 21:15)
    


    
        Podczas kąpieli w basenie obowiązuje czepek!

		Możliwość nabycia czepka w automatach vendingowych dostępnych na terenie basenu!
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                                Wolne tory
                            
	
                                Badania wody
                            
	
                                Integracyjny Uczniowski Klub Sportowy "Muszelka"
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            nauka pływania
        

        
            fitness
        

        
            gimnastyka usprawniająca
        

        
            rehabilitacja
        

        
            sauny
        

        
            bobasy na fali
        

    


    
        Aktualności:

    


    

    
                    Szanowni Państwo!


                        W dniach:

                        30,31 marca oraz 1 kwietnia 2024 roku

                        Pływalnia „Muszelka” będzie nieczynna.

                        Ponownie zapraszamy 2 kwietnia.

			
                Informacja kilknij tutaj 
            






    22-03-2024
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                    Uwaga!!!

					Od dnia 20 marca przyjmujemy opłaty na gimnastykę korekcyjną na miesiąc

					Kwiecień 2024

			Sprzedaż karnetów dla dotychczasowych uczestników od 20 marca

			Nowe osoby w miaré wolnych miejsc od 27 marca



					informacje kliknij
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Zajęcia fitness w wodzie

aqua - aerobic - hydrospining

Kwiecień 2024

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 20 marca

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 27 marca


Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 04 marca przyjmujemy opłaty na zajęcia

Kurs pływania niemowląt i dzieci

pływania zaplanowane od kwietnia 2024r.


			
                Informacja kilknij tutaj 
            


			
        

    






    26-02-2024

    
        
            [image: nauka]
        

        

                    Uwaga!!!


Od dnia 19 lutego przyjmujemy 

opłaty na zajęcia nauki i

doskonalenia pływania zaplanowane

na okres marzec-kwiecień 2024 r.


			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!

					Od dnia 19 lutego przyjmujemy opłaty na gimnastykę korekcyjną na miesiąc Marzec 2024

			Sprzedaż karnetów dla dotychczasowych uczestników od 19 lutego

			Nowe osoby w miaré wolnych miejsc od 26 lutego



					informacje kliknij
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Zajęcia fitness w wodzie

aqua - aerobic - hydrospining

Marzec 2024

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 19 lutego

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 26 lutego


Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Jak ferie w Warszawie to Pływalnia Muszelka !!!!



 

Serdecznie zapraszamy na aktywność w wodzie. W ramach zajęć prowadzonych na Pływalni proponujemy zajęcia dla najmłodszych i oczywiście ich opiekunów. 



Miejsce: Pływalnia Muszelka

Start: 28 stycznia wg harmonogramu:

	6 mcy – 1 rok – godzina 15.00

	1 rok – 2 lata – godzina 15.30

	2 lata – 3 lata – godzina 16.00

	3 lata – 4,5 roku – godzina 16.30



Koszt – 40 PLN dziecko + rodzic

Zapisy: do 26 stycznia



Jeśli nie uczestniczyliście Państwo w naszych zajęciach to jest ten moment aby spróbować.

Wspaniała zabawa gwarantowana 😊😊😊
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                    Uwaga!!!

					Od dnia 22 stycznia przyjmujemy opłaty na gimnastykę korekcyjną na miesiąc luty 2024

			Sprzedaż karnetów dla dotychczasowych uczestników od 22 stycznia

			Nowe osoby w miaré wolnych miejsc od 29 grudnia



					informacje kliknij
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                    Zajęcia fitness w wodzie

					aqua - aerobic - hydrospining

					Luty 2024


			Sprzedaż karnetów dla dotychczasowych uczestników od 22 stycznia


			Nowe osoby w miarę wolnych miejsc od 29 stycznia


			Zapraszamy!



					informacje kliknij
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                    Uwaga!!!


					POZOSTAŁY OSTATNIE WOLNE MIEJSCA!!!


			zajęcia pływania niemowląt i małych
 dzieci


			Zima 2023/2024


			POZOSTAŁY OSTATNIE WOLNE MIEJSCA!!!


			
					informacje kliknij
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                    Szanowni Państwo,



 

W związku z przerwą techniczną w  dniach 24.12.2023r. – 07.01.2024r. KBR „MUSZELKA” będzie nieczynny.


Ponownie zapraszamy 08.01.2024r.
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                    Uwaga!!!


Od dnia 11 grudnia  przyjmujemy 

opłaty na zajęcia nauki i

doskonalenia pływania zaplanowane

na okres styczeń-luty 2024 r.


			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 11 grudnia przyjmujemy

opłaty na gimnastykę korekcyjną na

miesiąc styczeń 2024

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 11 grudnia

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 18 grudnia



			
                Harmonogram kliknij tutaj: 
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Zajęcia fitness w wodzie

aqua - aerobic - hydrospining

styczeń 2024

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 11 grudnia

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 18 grudnia


Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
            



			
        

    






    27-10-2023

    



                    Szanowni Klienci!


Informujemy, że w dniach: 01.11.2023r. oraz 11.11.2023r.  KBR „Muszelka” będzie nieczynny! 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 20 października przyjmujemy

opłaty na gimnastykę korekcyjną na

miesiąc listopad 2023

sprzedaż karnetów dla dotychczasowych uczestników od 20 października

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc od 27 października


			
                Harmonogram kliknij tutaj: 
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Zajęcia fitness w wodzie

aqua - aerobic - hydrospining

listopad 2023 r.

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 20 października

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 27 października


Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 16 października przyjmujemy 

opłaty na zajęcia nauki i

doskonalenia pływania zaplanowane

od listopada 2023 r.


			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Szanowni klienci miło jest nam poinformować, że JACUZZI jest ponownie do Państwa dyspozycji.
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                    Uwaga!!!


Od dnia 23 września przyjmujemy

opłaty na gimnastykę korekcyjną na

miesiąc październik 2023



			
                Harmonogram kliknij tutaj: 
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Zajęcia fitness w wodzie

aqua - aerobic - hydrospining

październik 2023 r.

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od   23 września

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 29 września


Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


					Od 21 sierpnia ruszają zapisy na

					zajęcia pływania niemowląt i małych

					dzieci

					w okresie wrzesień-grudzień 2023

			
                Informacje kliknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 21 sierpnia przyjmujemy

opłaty na gimnastykę korekcyjną na

miesiąc wrzesień 2023.



			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 14 sierpnia przyjmujemy 

opłaty na zajęcia nauki i

doskonalenia pływania zaplanowane

od września 2023 r.


			
                Informacja kilknij tutaj 
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

wrzesień 2023 r.

 
sprzedaż karnetów na zajęcia

prowadzimy od dnia 21 sierpnia.


Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Szanowni Państwo !


					15 sierpnia 2023 r.

pływalnia „Muszelka” 
będzie nieczynna.

	Ponownie zapraszamy 16 sierpnia.
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                    Sensacyjny występ Krzysztofa Chmielewskiego !!!


					Zawodnik klubu IUKS Muszelka, Krzysztof Chmielewski zajął 2. miejsce w finale Mistrzostw Świata w Fukuoce, na dystansie 200 m stylem motylkowym!



Polak uzyskał fenomenalny czas, cztery długości 50 metrowej pływalni pokonał w 1:53.62 – to drugi czas w historii polskiego pływania. 19-latka prowadzi trener Grzegorz Olędzki na terenie Kompleksu Basenów Rehabilitacyjnych „Muszelka”. Jesteśmy dumni że ten fantastyczny młody sportowiec rozwija swój talent na administrowanym przez SZPZLO Warszawa Białołęka – Targówek basenie.



Krzysztof Chmielewski to jeden z największych polskich talentów, co udowodnił już dwa lata temu podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Wówczas został pierwszym Polakiem w olimpijskim finale od… 2012 roku. W nim zajął ósme miejsce na dystansie 200 m stylem motylkowym z czasem 1:55,88, ale osiągnął to w wieku zaledwie 17 lat. Teraz już jako 19-latek został Wicemistrzem Świata, przegrywając jedynie z Leonem Marchandem do którego stracił 1,19 sekundy . Trzeciego Japończyka Tomoru Hondę wyprzedził z kolei o zaledwie 0,04 s!



Świetny zawodnik z ogromnym talentem i potencjałem!



Warto dodać, że dystans 200 m stylem motylkowym jest wyjątkowo polski. To właśnie w tej konkurencji specjalizowali się Otylia Jędrzejczak i Paweł Korzeniowski. Obydwoje zostali nawet mistrzami świata, a do grona naszych wybitnych medalistów dołączył właśnie Krzysztof Chmielewski.



Wielkie gratulacje i życzenia kolejnych sukcesów. Krzysztof jesteśmy z Ciebie dumni !!



Ogromne brawa dla całej ekipy i trenera Grzegorza Olędzkiego 
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                    Uwaga!!!


					Aktywności zaplanowane w KBR

			„Muszelka” na sierpień 2023

			
						Zajęcia dla Niemowląt : środa- informacje kliknij
	Intensywny kurs nauki pływania : podstawy , doskonalenie : wtorek, czwartek- informacje kliknij



				
					
					
					


			
        

    







    20-06-2023

    
        
             [image: fitness]
        

        

                    Uwaga!!!


					Ruszają zapisy na wakacyjny

					kurs pływania organizowany

					od 4-27 lipca (wtorek i czwartek)

					

			
                Informacje kliknij tutaj 
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

czerwiec 2023

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 20 czerwca

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 27 czerwca



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 20 czerwca rozpoczynamy

sprzedaż karnetów: gimnastyka

korekcyjna lipiec 2023 r.



			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


					Od 20 czerwca ruszają zapisy na

					zajęcia pływania niemowląt i małych

					dzieci

					w okresie lipiec 2023

			
                Informacje kliknij tutaj 
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                    Szanowni Państwo !


					 W dniu 8 czerwca

pływalnia „Muszelka” będzie nieczynna.


	9 czerwca zapraszamy 

       w godzinach 6:00 – 22:00
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

czerwiec 2023

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 22 maja

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 29 maja



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 22 maja przyjmujemy 

opłaty na gimnastykę korekcyjną-
 kontynuacja w miesiącu czerwcu.


Nowe osoby od 30 maja w miarę wolnych miejsc.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Szanowni Państwo,


					W związku z odbywającym się kursem WOPR w dniach 6 oraz 7 maja w godzinach 15:30-17:00 na basenie sportowym dostępne będą dwa tory.



Za utrudnienia przepraszamy
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                    Szanowni Państwo !


					 W dniach 1, 2 i 3 maja

KBR „Muszelka” będzie 
nieczynny.
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

maj 2023

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 20 kwietnia

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 28 kwietnia



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 20 marca przyjmujemy opłaty 

na kontynuacje zajęć nauki i

doskonalenia pływania w cyklu

maj-czerwiec 2023 r.


			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 20 kwietnia przyjmujemy 

opłaty na gimnastykę korekcyjną-
 kontynuacja w miesiącu maju.


Nowe osoby od 30 kwietnia w miarę wolnych miejsc.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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					W dniach 9 oraz 10 kwietnia 

					basen „Muszelka” będzie nieczynny.

W sobotę  8 kwietnia zapraszamy 

w godzinach 8:00-13:00.

Ostatnie wejście (12:15)
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                    Uwaga!!!


Od 30 marca ruszają zapisy na 

zajęcia pływania niemowląt i małych dzieci

w okresie kwiecień-czerwiec 2023


			
                Harmonigram kliknij tutaj 
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

kwiecień 2023

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 20 marca 2023

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 30 marca



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 21 marca przyjmujemy 

opłaty na gimnastykę korekcyjną-
 kontynuacja w miesiącu kwietniu.


Nowe osoby od 31 marca 2023 w miarę wolnych miejsc.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 20 marca przyjmujemy opłaty 

na kontynuacje zajęć nauki i

doskonalenia pływania w cyklu

kwiecień 2023 r.

(Uwaga, w okresie 6-11 kwietnia  zajęcia nie odbywają się)


Nowych uczestników zapisujemy w miarę wolnych miejsc w grupach, po konsultacji z instruktorem.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Rezerwacja basenu sportowego i wypłycenia


					W dniach 11 - 12  oraz 18 i 19 marca w KBR Muszelka odbędzie się szkolenie kajakarzy.



W godzinach 18:30 do 21 :30 dla klientów indywidualnych dostępne będą trzy tory na basenie sportowym , basen rekreacyjny oraz sauny.
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

marzec 2023

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 20 lutego 2022

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 27 lutego



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 20 lutego przyjmujemy 

opłaty na gimnastykę - kontynuacja w

miesiącu marcu 2023 r.


Nowe osoby od 27 lutego, w miarę wolnych miejsc.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

luty 2023

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 24 stycznia 2022

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 31 stycznia



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 24 stycznia przyjmujemy 
opłaty na kontynuacje zajęć nauki i
 doskonalenia pływania w cyklu 

luty-marzec 2023 r.



(Uwaga, w okresie 13-26 luty  zajęcia nie odbywają się)

Nowych uczestników zapisujemy w miarę wolnych miejsc w grupach, po konsultacji z instruktorem.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 24 stycznia przyjmujemy 

opłaty na gimnastykę - kontynuacja w

miesiącu lutym 2023 r.


Nowe osoby od 31 stycznia, w miarę wolnych miejsc.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


					Są wolne miejsca na kurs

					pływania niemowląt. 

					Informacja w kasie obiektu

					KBR „Muszelka” tel. 674 10 68 wew. 21 
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                    Szanowni Państwo !


					W dniu 6 stycznia 2023 roku

					pływalnia „Muszelka” będzie
					 nieczynna.

					Ponownie zapraszamy  7 stycznia.
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

Styczeń 2023

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych

uczestników od 20 grudnia 2022

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc

od 30 grudnia



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od 20 grudnia ruszają zapisy na

zajęcia pływania niemowląt i małych dzieci

w okresie styczeń-marzec 2023


			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 20 grudnia przyjmujemy 

opłaty na gimnastykę - kontynuacja w

miesiącu styczniu 2023 r.


Nowe osoby od 30 grudnia, w miarę wolnych miejsc.

			
                Informacja kilknij tutaj 
            


			
        

    






    22-12-2022

    
        
            [image: fitness]
        

        

                    Z okazji  zbliżających się

					Świąt i Nowego Roku

					najserdeczniejsze

					życzenia składają Państwu

					pracownicy

					KBR „Muszelka”



			
        

    






    22-12-2022

    
        
            [image: fitness]
        

        

                    Szanowni Państwo!


					W dniach 24 do 26  grudnia Pływalnia Muszelka

					będzie nieczynna.

					Ponownie zapraszamy 27 grudnia.


					W dniu 31 grudnia pracujemy  w godzinach

					8:00-13:15 (ostatnie wejście).

					1 stycznia Pływalnia Muszelka będzie

					nieczynna.
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 Uwaga!!!


 
Od 21 listopada rozpoczynamy sprzedaż karnetów:
gimnastyka korekcyjna na grudzień 2022 r.

Kontynuacja zapisy: 21-27 listopada.

Nowi uczestnicy w miarę wolnych miejsc,

zapisy od 28 listopada.



                Informacje kliknij tutaj
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

grudzień 

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych 

uczestników od 21 grudnia 

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc 

od 30 listopada



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 21 listopada przyjmujemy 
opłaty na kontynuacje zajęć nauki i
 doskonalenia pływania w grudniu 2022 r.



Uwaga , nowych uczestników zapisujemy w miarę wolnych miejsc w grupach oraz po konsultacji z instruktorem.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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                    Szanowni Państwo !


					W dniu 11 listopada

					pływalnia „Muszelka”

					będzie nieczynna
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            [image: fitness]
        

        

                    Szanowni Państwo !


					W dniu  1 listopada

					pływalnia będzie nieczynna.
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                    Rezerwacje basenu rekreacyjnego


					 Z powodu organizacji urodzin w dniu 29 października
					w godzinach 15:30-17:00
					  basen rekreacyjny jest zarezerwowany.
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 Uwaga!!!


 
Od 23 pażdziernika rozpoczynamy sprzedaż karnetów:
gimnastyka korekcyjna na listopad 2022 r.

Kontynuacja zapisy: 23-30 października.

Nowi uczestnicy w miarę wolnych miejsc,

zapisy od 31 października.



                Informacje kliknij tutaj
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

listopad 

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych 

uczestników od 24 października 

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc 

od 31 października



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 22 października przyjmujemy 
opłaty na kontynuacje zajęć nauki i
 doskonalenia pływania w listopadzie 2022 r.



Uwaga , nowych uczestników zapisujemy w miarę wolnych miejsc w grupach oraz po konsultacji z instruktorem.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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 Uwaga!!!


 
Od27 września rozpoczynamy sprzedaż karnetów:
gimnastyka korekcyjna na październik 2022 r.

Kontynuacja zapisy: 26-30 września.

Nowi uczestnicy w miarę wolnych miejsc,

zapisy od 1 października.



                Informacje kliknij tutaj
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

październik 

 
sprzedaż karnetów dla dotychczasowych 

uczestników od 27 września 

Nowe osoby w miarę wolnych miejsc 

od 30 września



Zapraszamy 


	
                Harmonogramy kilknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 26 września przyjmujemy 
opłaty na kontynuacje zajęć nauki i
 doskonalenia pływania w październiku 2022 r.



Uwaga , nowych uczestników zapisujemy w miarę wolnych miejsc w grupach oraz po konsultacji z instruktorem.

			
                Informacja kilknij tutaj 
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba, Hydrospining

wrzesień 


 
Prowadzimy sprzedaż karnetów od 29 sierpnia 

Zajęcia rozpoczynamy 5 września


Zapraszamy 
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                    Szanowni Państwo!




W związku z przedłużoną  przerwą techniczną basen będzie czynny od soboty 3 września.



Kasa obiektu jest otwarta w dniach
 31 sierpnia - 2 września


          w godzinach 8:00 do 18:00. 
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                    Szanowni Państwo!




W związku z przerwą techniczną planowaną na okres
 1 - 31 sierpnia 2022 roku basen „Muszelka” będzie 
nieczynny


          Prosimy o wnoszenie  opłat za  naukę pływania oraz 

pozostałe zajęcia  planowane na wrzesień od dnia 29 sierpnia.

Kasa obiektu będzie otwarta w dniach 29-31 sierpnia od 10:00 do 17:00.

Zapraszamy ponownie 1 września 2022 roku.
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                    Szanowni Państwo!




W związku z przerwą techniczną planowaną na okres
 1 - 31 sierpnia 2022 roku basen „Muszelka” będzie 
nieczynny


          Prosimy o wnoszenie  opłat za  naukę pływania planowaną 

		 na wrzesień od 11 lipca.

 Pozostałe zajęcia od dnia 29 sierpnia.

Kasa obiektu będzie otwarta w dniach 29-31 sierpnia od 10:00 do 17:00.

Zapraszamy ponownie 1 września 2022 roku.
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                    Uwaga!!!


Od dnia 11 lipca przyjmujemy opłaty 
 na zajęcia  nauki  i doskonalenia 
 zaplanowane od września 2022 r.




			
                Informacja kilknij tutaj 
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua-zumba w lipcu 


 
Sprzedaż karnetów na dodatkową

grupę aqua  19:35 do 19:55 

od 28 czerwca

Zapraszamy 






                Informacja kliknij
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 Zajęcia gimnastyka korekcyjna
 


Sprzedaż karnetów na lipiec 2022 

Kontynuacja 15-23 czerwca.

Nowi uczestnicy od 24 czerwca.




                Informacja kliknij
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua , aqua-zumba,hydro 

 
Sprzedaż karnetów na lipiec 2022

Kontynuacja 15-23 czerwca. 

 Nowi uczestnicy od 24 czerwca





                Informacja kliknij
            


			
        

    





    15-06-2022

    
        
            [image: fitness]
        

        

                    Uwaga!!!


Od 15 czerwca ruszają zapisy na 
wakacyjne zajęcia pływania 
 niemowląt i małych dzieci 
w okresie lipiec 2022




			
                Harmonogram kliknij tutaj 
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                    Uwaga!!!


Od dnia 15 czerwca prowadzimy 
zapisy na  wakacyjny kurs nauki 
i doskonalenia pływania w miesiącu
 lipcu 2022 r.




			
                Informacja kilknij TUTAJ 
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                    Szanowni Państwo,




W dniu 16 czerwca 
pływalnia „Muszelka” będzie  nieczynna.


          17 czerwca zapraszamy 

       w godzinach 6:00 – 22:00
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua , aqua-zumba,hydro 

 
Sprzedaż karnetów na czerwiec 2022

Kontynuacja 23-29 maja. 

 Nowi uczestnicy od 30 maja w miarę wolnych miejsc.





                Informacje i harmonogramy kliknij TUTAJ
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 Uwaga!!!


Od 23 maja rozpoczynamy sprzedaż karnetów: 

gimnastyka korekcyjna  czerwiec 2022 r.

Kontynuacja zapisy: 23-29 maj.

Nowi uczestnicy w miarę wolnych miejsc,

zapisy od 30 maja.



                Informacje kliknij tutaj
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             Uwaga!!!


Od dnia  23 maja  przyjmujemy opłaty na kolejny cykl  nauki  i doskonalenia pływania  zaplanowany w miesiącu 
                           czerwcu 2022 r. 


                Informacje i harmonogramy kliknij TUTAJ
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                    Szanowni Państwo,




 W dniach 1 do 3 maja pływalnia będzie nieczynna.
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 Uwaga!!!


Od 20 kwietnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów: 

gimnastyka korekcyjna  maj 2022 r.

Kontynuacja zapisy: 20-28 kwietnia.

Nowi uczestnicy w miarę wolnych miejsc,

zapisy od 29 kwietnia.



                Informacje kliknij tutaj
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Zajęcia fitness w wodzie

 aqua , aqua-zumba,hydro 

Sprzedaż karnetów na maj 2022

Kontynuacja 20-28 kwietnia. 

Nowi uczestnicy od 29 kwietnia w miarę wolnych miejsc.





                Informacje i harmonogramy kliknij TUTAJ
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             Uwaga!!!


Od dnia  25 kwietnia  przyjmujemy opłaty na kolejny cykl  nauki  i doskonalenia pływania  zaplanowany w miesiącu 
                           maju 2022 r. 


                Informacje i harmonogramy kliknij TUTAJ
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Uwaga!!!



Zgodnie z Uchwałą Rady Społecznej SZPZLO Warszawa – Targówek 
z dniem 19 kwietnia   wchodzi w życie nowy cennik wolnorynkowych usług   obowiązujący 
 w KBR „Muszelka”

Informacja kliknij tutaj 
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                    Szanowni Państwo,


 W dniach  17 i 18 kwietnia 

pływalnia „Muszelka” będzie 
 nieczynna.

16 kwietnia  
 zapraszamy w godzinach

 od 8:00 do 14:00 

(ostatnie wejście 13:15).
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                    Szanowni Państwo,


Od dnia 24 marca lutego przyjmujemy opłaty na kolejny cykl  nauki  i doskonalenia pływania oraz  zaplanowane w miesiącu kwietniu 2022 r.




			

                Informacja kilknij 
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Od  24 kwietnia rozpoczynamy sprzedaż karnetów:  gimnastyka korekcyjna kwiecień 2022 r.

Kontynuacja zapisy: 24-29 marca.

Nowi uczestnicy w miarę wolnych miejsc,
Zapisy od 30 marca.



            
                Informacje kliknij TUTAJ
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Zajęcia fitness w wodzie aqua , aqua-zumba,hydro
Sprzedaż karnetów na kwiecień 2022
Kontynuacja 24-29 marca.
Nowi uczestnicy od 30 marca w miarę wolnych miejsc.



            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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                    Szanowni Państwo,


Od 21 marca ruszają zapisy na zajęcia pływania niemowląt i małych dzieci w okresie kwiecień-czerwiec 2022

Zajęcia rozpoczynamy od dnia 1 kwietnia (piątek) oraz 3 kwietnia (niedziela).



			

                Informacja kilknij 
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Zajęcia fitness w wodzie aqua , aqua-zumba,hydro
Sprzedaż karnetów na marzec 2022
Kontynuacja 23-28 luty.
Nowi uczestnicy od 1 marca w miarę wolnych miejsc.



            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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Od  23 lutego rozpoczynamy sprzedaż karnetów:  gimnastyka korekcyjna marzec 2022 r.

Kontynuacja zapisy: 23-27 luty.

Nowi uczestnicy w miarę wolnych miejsc,
Zapisy od 28 lutego  .



            
                Informacje kliknij TUTAJ
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                    Szanowni Państwo,


Od 23 lutego przyjmujemy opłaty na kolejny cykl  nauki  i doskonalenia pływania oraz  zaplanowane w miesiącu marcu 2022 r.




			

                Informacja kilknij 
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Od  23 stycznia rozpoczynamy sprzedaż karnetów:  gimnastyka korekcyjna luty 2022 r.

Kontynuacja zapisy: 23-27 styczeń.

Nowi uczestnicy w miarę wolnych miejsc,
Zapisy od 28 stycznia  .


            
                Informacje kliknij TUTAJ
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Zajęcia fitness w wodzie aqua , aqua-zumba,hydro
Sprzedaż karnetów na luty 2022
Kontynuacja 18-26 stycznia.
Nowi uczestnicy od 28 stycznia w miarę wolnych miejsc.



            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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                    Szanowni Państwo,


Od 14  stycznia rozpoczynamy nowy kurs  dla niemowląt i małych dzieci.

Są jeszcze wolne miejsca na piątek i niedziele.



			

                Informacja kilknij 
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Szanowni Państwo !



31 grudnia pływalnia pracuje w godzinach 6:00 do 13: 00 (ostatnie wejście 12:15)



1 oraz 6 stycznia basen jest nieczynny.
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Od dnia 21 grudnia rozpoczynamy sprzedaż   karnetów na zajęcia w styczniu 2022 ( kontynuacja do 28 grudnia, nowe osoby od 29 grudnia):



	gimnastyki korekcyjnej 
	aquaaerobic
	nauka pływania: styczeń- luty




            
                Informacje kliknij TUTAJ
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Szanowni Państwo !

		   Od dnia 15 grudnia limit osób  korzystających  z obiektu: 
		   	* 30% obłożenia. 
Do limitu nie są wliczane osoby posiadające certyfikat szczepienia.

	Pierwszeństwo wejścia  maja osoby uczestniczące w zajęciach grupowych. 
	Po przekroczeniu tej ilości klienci indywidualni będą wpuszczani po dobrowolnym okazaniu  w kasie certyfikatu szczepienia przeciwko COVID. 
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                    Szanowni Państwo,


Ruszają zapisy na zimowy kurs pływania niemowląt i małych dzieci.


			

                Informacja kilknij 
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Zajęcia fitness w wodzie aqua , aqua-zumba,hydro
Sprzedaż karnetów na grudzień 2021
Kontynuacja 22-28 listopad.
Nowi uczestnicy od 29 listopada w miarę wolnych miejsc.



            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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           Od 24 listopada  rozpoczynamy sprzedaż karnetów 
na zajęcia  gimnastyki korekcyjnej na grudzień.

		 Kontynuacja 24-28 listopada.

 Nowi uczestnicy- w miarę wolnych miejsc,

 29 listopada - 1 grudnia.


            
                Informacje kliknij TUTAJ
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            [image: fitness]
        

        
Szanowni Państwo !

		   W dniach 1 oraz 11  listopada .

           pływalnia „Muszelka” będzie

              nieczynna.
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           Od 21 października  rozpoczynamy sprzedaż karnetów 
na zajęcia  gimnastyki korekcyjnej na listopad.

		 Kontynuacja zapisy: 21-28 października.

 Nowi uczestnicy- w miarę wolnych miejsc,

 zapisy: 29 października - 3 listopada.

            
                Informacje kliknij TUTAJ
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Zajęcia fitness w wodzie aqua , aqua-zumba,hydro
Sprzedaż karnetów na listopad 2021
Kontynuacja 18-26 październik.
Nowi uczestnicy od 27 października w miarę wolnych miejsc.



            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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            Szanowni Państwo,



           
Od dnia 18 października przyjmujemy opłaty na kolejny cykl  nauki  i doskonalenia pływania oraz ratownictwa wodnego zaplanowane w miesiącach.
              listopad i grudzień  2021


            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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           Od 24 września rozpoczynamy sprzedaż karnetów 
na zajęcia  gimnastyki korekcyjnej na październik.

		 Kontynuacja 24-30 września.

 Nowi uczestnicy- w miarę wolnych miejsc,

 1-6 październik.

            
                Informacje kliknij TUTAJ
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            Zajęcia fitness w wodzie aqua,
 aqua-zumba,hydro
Sprzedaż karnetów na październik 2021 
Kontynuacja 24-29 września,

		 nowi uczestnicy od 30 września.
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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           Od   6 września rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia  gimnastyki korekcyjnej.

		   (kontynuacja 6-10 września, nowi uczestnicy 11-15 września)
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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                    Szanowni Państwo,


Ruszają zapisy na jesienny kurs pływania niemowląt i małych dzieci.


Uwaga, otwieramy również  nowe grupy w niedzielę
			

                Informacja kilknij 
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            Szanowni Państwo,



           
Ruszają zapisy na nowe kursy  nauk  pływania, doskonalenia pływania oraz ratownictwa wodnego zaplanowane w miesiącach
wrzesień-październik 2021


            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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Szanowni Państwo !

		   15 sierpnia 2021 r.

           pływalnia „Muszelka” 

              będzie nieczynna.
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		   Zajęcia fitness w wodzie aqua , aqua-zumba,hydro

           Sprzedaż karnetów na wrzesień 2021

              Kontynuacja 9- 22 sierpnia,
              nowi uczestnicy od 23 sierpnia.

              
            
                Informacja kilknij 
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           Ruszają zapisy na nowe kursy  nauk  pływania, doskonalenia pływania oraz ratownictwa wodnego zaplanowane w miesiącach
		   wrzesień-październik 2021

            
                Informacje i harmonogramy kliknij TUTAJ
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Szanowni Państwo

Informujemy że system ESOK został naprawiony,  kasa prowadzi sprzedaż usług na dotychczasowych zasadach.


Zapraszamy
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            Zajęcia fitness w wodzie aqua i aqua-zumba

		   Sprzedaż karnetów na sierpień  

		   od 20 lipca  2021 roku.
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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Aktywności zaplanowane na okres wakacji:

	Intensywny kurs nauki i doskonalenia pływania lipiec/sierpień: informacje kliknij
	Gimnastyka usprawniająca dzieci i dorośli  lipiec/sierpień: informacje kiknij 
	Aqua Zumba i Aqua Aerobic  w  lipcu: informacje kiknij 



Zapisy od 22 czerwca  na wszystkie zajęcia.


UWAGA,  ze względu na okres wakacji nie rezerwujemy miejsc dla osób które uczestniczyły w kursach w okresie wrzesień-czerwiec.
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Szanowni Państwo,

Staramy się o dofinansowanie na naprawę i adaptacje szatni w KBR Muszelka, z tegorocznego budżetu obywatelskiego, oraz chcemy pomóc w adaptacji boiska szkolnego dla Liceum Czarnieckiego przy ul. Żuromińskiej.

Warunkiem otrzymania tych pieniędzy jest zdobycie odpowiedniej ilości głosów w głosowaniu na projekty.

Więcej informacji
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                    Szanowni Państwo,


Od 16 czerwca ruszają zapisy na wakacyjne 
 zajęcia pływania niemowląt i małych dzieci do lat 3
w okresie lipiec 2021

Zajęcia rozpoczynamy od dnia 02 lipca  

Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”

Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:
http://www.akademiaruchu.eu/media/rozne/akademiaruchu.pdf
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                    Szanowni Państwo,


W dniu 3 czerwca (Boże Ciało) 
pływalnia „Muszelka” będzie nieczynna.



          4 czerwca zapraszamy 
       w godzinach 6:00 – 22:00
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                    Szanowni Państwo,


Informujemy że zgodnie z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 14 maja 2021 (Dz. U. z 2021r. poz. 905)
Zmieniającym rozporządzenie w związku z wystąpieniem stanu epidemii od dnia 28 maja 2021 r pracujemy z Klientami na następujących zasadach:

Zasady korzystania z KBR „Muszelka” podczas trwania stanu epidemicznego od 28 maja 2021

	Nie przychodź na basen jeżeli masz jakiekolwiek objawy infekcji.
	Dezynfekuj ręce po wejściu na teren obiektu.
	Zachowaj dystans społeczny ( hol kasowy, przebieralnie).
	Zasłaniaj usta i nos przebywając w częściach wspólnych (hol kasowy, przebieralnie).
	Przestrzegaj zasad higieny użytkowników pływalni (obowiązkowa  kąpiel przed wejściem na halę basenu).
	W saunach i wannie whirpool może przebywać jednocześnie nie więcej niż 3 osoby.
	Za bramki wchodź tylko w zmienionym obuwiu.
	Ogranicz pobyt w obiekcie  do czasu niezbędnego aby skorzystać z usługi.
	Zakaz przebywania na hali basenowej osób innych niż kąpiące się(rodzice przebywają na trybunach lub na zewnątrz obiektu i odbierają dzieci po skończonych zajęciach).
	Ze względu na stan pandemii na płycie może przebywać jednocześnie max 75 osób, połowa obłożenia obiektu.
	Osoby nie stosujące się do regulaminu pływalni oraz powyższych zaleceń  nie będą wpuszczane na teren obiektu. 


Sauny sucha i mokra wznawiają działalność od dnia 29 maja.

Realizujemy wejścia indywidualne w  godzinach 6:00-22:00
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Zapraszamy na aktywności  w  KBR „Muszelka” miesiąc czerwiec. 




Zajęcia hydro oraz aqua – karnety na czerwiec:
kontynuacja 24-27 maja, nowe osoby od 28 maja: informacja kliknij



Gimnastyka usprawniajaca – karnety na czerwiec :
kontynuacja 24-27 maja, nowe osoby od 28 maja: informacja kliknij



Zajęcia nauka pływania, ratownictwo   – karnety na czerwiec:
 od 22 maja : informacja kliknij
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           Szanowni Państwo !



 W dniach 1 - 3 maja 
KBR „Muszelka” będzie nieczynny.
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Od 27 kwietnia ruszają zapisy na
            korekcyjne zajęcia pływania niemowląt i małych dzieci do lat 3w okresie maj-czerwiec 2021


		   Nowe zajęcia rozpoczynamy od dnia 14 maja

		   Zajęcia prowadzą instruktorzy „Akademii Ruchu”
Informacje na temat przygotowania do kursu dostępne są na stronie:

http://www.akademiaruchu.eu/media/rozne/akademiaruchu.pdf

		   
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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            Zajęcia korektywa dzieci w tygodniu oraz weekendy – karnety na maj:od 21 kwietnia

		   
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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            Gimnastyka usprawniajaca – karnety na maj :

		   kontynuacja 21-27 kwietnia, nowe osoby od 28 kwietnia
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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            Zajęcia wydolnościowe- hydro oraz aqua – karnety na maj:

		   kontynuacja 21-27 kwietnia, nowe osoby od 28 kwietnia
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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           W dniach  3-5 kwietnia basen „Muszelka" będzie nieczynny.
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            Zajęcia korektywa dzieci w tygodniu oraz weekendy – karnety na kwiecień:od 26 marca

		   
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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            Gimnastyka usprawniajaca – karnety na kwiecień :

		   kontynuacja 26-30 marca, nowe osoby od 31 marca
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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            Zajęcia wydolnościowe- hydro oraz aqua – karnety na kwiecień:

		   kontynuacja 26-30 marca, nowe osoby od 31 marca
            
                Informacje kliknij TUTAJ
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 27 marca basen „Muszelka” prowadzi  działalność w zakresie :

	Grupowych zajęć rehabilitacyjnych dla  dzieci i  młodzieży. Informacje kliknij
	Grupowych zajęć  korekcyjno- ruchowych dla osób dorosłych. Informacje kliknij
	Indywidualnych rehabilitacji w wodzie zgodnie ze wskazaniami lekarza lub rehabilitanta.
	Wejść dla osób posiadających licencję zawodniczą związków sportowych.


Do czasu zniesienia obostrzeń zawiesza się: 
	korzystanie z saun
	Wejścia na rehabilitacje indywidualne od poniedziałku do czwartku w godzinach 17-20


Na holu pływalni i w szatniach obowiązuje:
Noszenie maseczek.
Dezynfekcja rąk.
Zakaz przebywania w częściach wspólnych
dla osób nie korzystających z pływalni. (opiekunowie dzieci czekają na zewnątrz)
Zachowanie dystansu.

Na holu głównym może przebywać max.10 osób pozostali czekają na swoją kolej wejścia na zewnątrz obiektu.
Osoby nie stosujące się do powyższych zaleceń będą wypraszane z terenu pływalni.
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                    Szanowni Państwo,


uprzejmie informujemy, że od dnia  27 marca Kompleks Basenów Rehabilitacyjnych „Muszelka” kontynuuje zajęcia  w wodzie zgodnie z harmonogramem zajęć rehabilitacyjnych, zamieszczonym na stronie basenu.
W związku z Państwa pytaniami w zakresie możliwości realizacji wejść indywidualnych,  informuję, że są one możliwe po uzyskaniu wskazania o konieczności rehabilitacji na basenie od lekarza lub rehabilitanta.
Podstawa prawna Dz. U. z dn. 25 marca 2021 r poz. 546
Dodatkowe informacje uzyskacie Państwo dzwoniąc pod numer telefonu  674 10 68 wew. 21 lub 23 lub w kasie KBR „Muszelka.
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 15 marca basen „Muszelka” prowadzi  działalność w zakresie :

	Grupowych zajęć rehabilitacyjnych dla  dzieci i  młodzieży. Informacje kliknij
	Grupowych zajęć  korekcyjno- ruchowych dla osób dorosłych. Informacje kliknij
	Wejść indywidualnych w celach rehabilitacji zgodnie ze wskazaniami lekarza  lub rehabilitanta.
	Zajęć klubów sportowych , oraz wejść indywidualnych dla osób posiadających  licencję związków sportowych.


Warunkiem korzystania z wejść indywidualnych lub zajęć grupowych jest posiadanie wskazań do zajęć rehabilitacyjnych na basenie od lekarza lub rehabilitanta.
Zaświadczenie można uzyskać na terenie basenu.

Do czasu zniesienia obostrzeń zawiesza się możliwość korzystania ze wszystkich saun, oraz zawiesza się korzystanie z indywidualnych wejść rehabilitacyjnych od poniedziałku do czwartku w godzinach 17-20 
Na holu pływalni i w szatniach obowiązuje:
Noszenie maseczek.
Dezynfekcja rąk.
Zakaz przebywania w częściach wspólnych (hol główny, hol suszarkowy)  dla osób nie korzystających z usług pływalni. 
Zachowanie dystansu.
Osoby nie stosujące się do powyższych zaleceń będą wypraszane z terenu pływalni.
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                    Szanowni Państwo,


            Zajęcia hydrospining

W marcu nowe grupy

Poniedziałek 20:45

Środa 20:45


Zapraszamy do zakupu karnetów na marzec 2021 r.
            

                Informacje kliknij TUTAJ
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                    Szanowni Państwo,


            Od dnia 23 lutego rozpoczynamy sprzedaż karnetów na zajęcia gimnastyki korekcyjnej ( grupa czwartek i niedziela) na miesiąc marzec 2021

            

                Informacje kliknij TUTAJ
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            Szanowni Państwo,


            Zajęcia fitness w wodzie aqua i hydrospining sprzedaż karnetów na marzec  od 22 lutego  2021 roku.
			

            
                informacja kliknij tutaj
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            Szanowni Państwo,



           Ruszają zapisy na kontynuację kolejnego cyklu nauki  pływania, oraz ratownictwa wodnego w miesiącu Marzec 2021


            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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            Szanowni Państwo,



            Od 19 lutego wznawiamy zajęcia dla niemowląt i małych dzieci w ramach kursy zimowego : 


            


            
                Informacje i harmonogramy kliknij tutaj.
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            Szanowni Państwo,




Godziny otwarcia obowiązujące na basenie od dnia 12.02.2021 roku


PONIEDZIAŁEK – PIĄTEK

6:00 – 22:00

(o s t a t n i e    w e j ś c i e    21:15)


SOBOTA – NIEDZIELA

8:00 – 22:00

(o s t a t n i e    w e j ś c i e    21:15)
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            Szanowni Państwo,



Zgodnie z  Rozporządzeniem RM z dnia 11.02.2021 Dz. Ust. 2021 poz. 267 od dnia 12 lutego  wznawiamy  zajęcia grupowych nauk pływania, zajęcia klubu sportowego, zajęcia fitness w wodzie , gimnastyki usprawniającej, indywidualne nauki pływania z instruktorem oraz od 19 lutego zajęcia dla niemowląt.



Basen realizuje  wejścia  indywidualne na bilety, i karnety , oraz wejścia na odbiory  jedynie w wypadku gdy na płycie  przebywa nie  więcej niż 75 osób .
Ze względu na obostrzenia wynikające ze stanu epidemicznego w  saunach jednocześnie może przebywać max 3 osoby, dostępny jest  basen sportowy, wanna whirpool  oraz część rekreacyjna pływalni.



Prosimy o zapoznanie się z aktualnymi zasadami bezpieczeństwa i  bezwzględne stosowanie się do nich.
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            Szanowni Państwo,



Zasady korzystania z KBR „Muszelka” podczas trwania stanu epidemicznego

•	Nie przychodź na basen jeżeli masz jakiekolwiek objawy infekcji.

•	Dezynfekuj ręce po wejściu na teren obiektu.

•	Zachowaj dystans społeczny ( hol kasowy, przebieralnie).

•	Zasłaniaj usta i nos przebywając w częściach wspólnych (hol kasowy, przebieralnie).

•	Przestrzegaj zasad higieny użytkowników pływalni (obowiązkowa  kąpiel przed wejściem na halę basenu).

•	W saunach i wannie whirpool może przebywać jednocześnie nie więcej niż 3 osoby.

•	Za bramki wchodź tylko w zmienionym obuwiu.

•	Ogranicz pobyt w obiekcie  do czasu niezbędnego aby skorzystać z usługi.

•	Zakaz przebywania na hali basenowej osób innych niż kąpiące się(rodzice przebywają na trybunach lub na zewnątrz obiektu i odbierają dzieci po skończonych zajęciach).

•	Ze względu na stan pandemii na płycie może przebywać jednocześnie max 75 osób.

•	Osoby nie stosujące się do regulaminu pływalni oraz powyższych zaleceń  nie będą wpuszczane na teren obiektu. 
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            Szanowni Państwo,



Zapraszamy na gimnastykę korekcyjna dla dorosłych i dzieci w

czwartki i niedziele.
 Grupa rusza 11 lutego.


Informacje kliknij
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            Szanowni Państwo,



Od dnia 1 lutego basen Muszelka” wznawia działalność w zakresie


•	Grupowych zajęć rehabilitacyjnych dla  dzieci i  młodzieży. Informacje kliknij

•	Grupowych zajęć  korekcyjno- ruchowych dla osób dorosłych. Informacje kliknij

•	Wejść indywidualnych w celach rehabilitacji zgodnie ze wskazaniami lekarza  lub rehabilitanta.

•	Zajęć klubów sportowych , oraz wejść indywidualnych dla osób posiadających  licencję związków sportowych.



Warunkiem korzystania z wejść indywidualnych lub zajęć grupowych jest posiadanie wskazań do zajęć rehabilitacyjnych na basenie od lekarza lub rehabilitanta.
Od poniedziałku do piątku w godzinach 8-17:30 na terenie basenu oraz na terenie przychodni dla Dzieci i młodzieży prowadzimy konsultacje rehabilitacyjne.



Do czasu zniesienia obostrzeń zawiesza się możliwość korzystania z placówki w celu wejść rekreacyjnych.

Na holu pływalni i w szatniach obowiązuje:

Noszenie maseczek.

Dezynfekcja rąk.

Zakaz przebywania w częściach wspólnych (hol główny, hol suszarkowy)  dla osób nie korzystających z usług pływalni. 

Zachowanie dystansu.

Osoby nie stosujące się do powyższych zaleceń będą wypraszane z terenu pływalni.
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            Szanowni Państwo,



W związku z przedłużeniem obostrzeń dotyczących zamknięcia obiektów sportowych


KBR „Muszelka” w okresie od 18 do 31 stycznia 2021 r  będzie nieczynny.


Wszystkie opłacone zajęcia które nie odbyły się od dnia 28 grudnia  będą przesunięte na czas ponownego otwarcia placówki.
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