Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych
03 - 329 Warszawa

SZPZLO Warszawa Targowek

ul.

Balkonowa 2,

~Muszelka”

Nauka ptywania

Cykl VII 1-24 czerwca 2021 r

Poniedziatek - Sroda (2 x w tygodniu) 02-23 czerwca
(Prowadzacy Pan Pan Adam)

Gr Wiek Rozpoczecie Godzina Ilosc¢ Rodzaj zajec
" | (lata) kursu zajec zajec/koszt korekcyjnych
2,7,9,14,16,21,23 ] B ] Korektywa podstawy
I 5 - 9 czerwca 16.15 17.00 7/126 Z+ "KIJANKI" 0
2,7,9,14,16,21,23 . B ] Korektywa podstawy
II 6 - 10 czerwca 17.00 17.45 7/126 Z+ "KIJANKI" 0
2,7,9,14,16,21,23 _ _ Korektywa I
ITI 6-10 Crerwea 17:45 - 18:30 7/126 zt ORKI”
2,7,9,14,16,21,23 _ _ Korektywa wydolnos¢
IV 6-10 Crerwea 18:30 - 19:15 7/126 zt 1. ZABKI"
2,7,9,14,16,21,23 ] B ] Korektywa wydolnosc¢ 111
V | 0Od 11 lat Crerwea 19:15 - 20:00 7/126 zt .Delfiny”
Wtorek — Czwartek (2 x w tygodniu) 01-24 czerwca 2021 r
(Prowadzacy Pan Pawel, Pan Bolestaw )
Gr Wiek Rozpoczecie Godzina Ilosc¢ Rodzai zaieé
" | (lata) kursu zajec zajec/koszt ) za)&
1,8,10,15,17,22, ] B _ Korektywa podstawy
VI 6'10 24 czerwca 16.15 17-00 7/126 Z+ "KIJANKI"O
1,8,10,15,17,22, . B _ Korektywa podstawy
1,8,10,15,17,22, _ _ Korektywa I
VIII| 6 -10 24 Crerwca 17:45 - 18:30 7/126 zt ORKI”
1,8,10,15,17,22, _ _ Korektywa wydolnosc¢
IX 6-10 24 Crerwca 18:30 - 19:15 7/126 zt 11, ZABKI"
1,8,10,15,17,22, ] B _ Korektywa wydolnos¢ II1
X |od11 lat 24 Crerwca 19:15 - 20:00 7/126 zt .Delfiny”
Sobota - Niedziela (2 x w tygodniu) 05-20 czerwca 2021 r
(Prowadzacy : Pan Jacek, Pan Mateusz)
Gr Wiek Rozpoczecie Godzina Ilosc Rodzai zaieé
] (lata) kursu zajec zajec/koszt ) za)&
5,6,12,13,19,20 _ _ Korektywa podstawy
XI 4-6 it 8:15 - 9:00 6/108 zt ~MEDUZY” 0
5,6,12,13,19,20 ) , Korektywa I
XII 6-10 it 9:00 - 9:45 6/108 zt ORKI” 1
B 5,6,12,13,19,20 A 1A Korektywa podstawy
XIII 6 - 10 it 9:45 - 10:30 6/108 zt “KLIANKI” 0
XIV | od11lat | 612131920 1 40351115 6/108 z} o
) ~ . Korektywa podstawy
Korektywa I
czerwca / z ~ORKI" 1
) . Korektywa podstawy
XVII 4 -6 5,6,(1:5;\/?/&29,20 12:45 - 13:30 6/108 zt  MEDUZY" 0/1
) A 1A Korektywa wydolnosc
XVIII 6-10 5,6%3;;&29,20 13:30 - 14:15 6/108 zt _ZABKI” 11




SZPZLO Warszawa Targowek
Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
ul. Balkonowa 2, 03 - 329 Warszawa

Regulamin zajec¢ korekcyjno kompensacyjnych dla dzieci i mtodziezy

Korzystanie z zaje¢ odbywa sie na podstawie biletu jednorazowego lub karnetu na konkretna

grupe optacanego gotowka w kasie ptywalni, zgodnie z regulaminem zajec.

1.

10.

11.

12.

13.

Wejscie na bilet jednorazowy moze mie¢ miejsce tylko w ramach wolnych miejsc
W grupie.
Karnetu nie wolno odstepowac¢ osobom trzecim.
Zajecia w karnecie wykupuje sie w cyklu jedno miesiecznym 2 x w tygodniu.
Zajecia odbywajq sie w grupach dostosowanych liczebnoscia do poziomu zaawansowania
¢wiczacych.
Minimalna ilo$¢ osdb przy ktorej zawiazywana jest grupa c¢wiczacych wynosi 8 osob.
O kwalifikacji do konkretnej grupy decyduje instruktor korektywy w zaleznosci od potrzeb i
wskazan rehabilitacyjnych .
Wejscie na ptywalnie jest ograniczone czasowo do 85 minut przebywania w strefie mokrej.
Po przekroczeniu tego czasu doliczana jest doptata 0,30 z{/min.
Zwrot gotowki ma miejsce pod warunkiem, ze nastapi w ciagu 7 dni od dnia zakupu i nie
wykorzystano zadnych zajec*
. Rekompensaty zwigzane z niewykorzystanymi wejSciami: niewykorzystane zajecia mozna
odebra¢ jedynie w formie wej$¢ jednorazowych na pltywanie rekreacyjne, po zdjeciu
obostrzen zwigzanych z pandemia COVID-19
Cennik zajed¢:

a. Bilet jednorazowy normalny: 24,00 zi,

b. Bilet jednorazowy ulgowy: 21,00 zi,

C. Karnet ,,N” zajecia 1 x w tyg. i wiecej: 21,00 zt za jedne zajecia.

d. Karnet ,,U” zajecia 1 x w tyg. i wiecej: 18,00 zt za jedne zajecia.
Wykupienie zaje¢ jest rownoznaczne ze ztozeniem pisemnego oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do czynnego uczestnictwa w zajeciach.
Pierwszenstwo w zapisaniu sie na kolejny cykl zaje¢ korekcyjnych, maja osoby
uczestniczace w kursie, pozostali dopisuja sie w miare wolnych miejsc, po konsultacji i
wskazaniami rehabilitanta.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w czasie trwania turnusu

*do zwrotu niezbedny jest paragon fiskalny

Kierownik KBR ,,Muszelka”



SZPZLO Warszawa Targowek
Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
ul. Balkonowa 2, 03 - 329 Warszawa

Piywanie sportowe z
elementami ratownictwa

Cykl VII: 01-24 czerwiec 2021 r.

WTOREK - CZWARTEK (2 x w tygodniu) Godzina 16:15-17:00

Prowadzacy: Pan Pawel

IloS¢ zajec
/koszt

Wiek Rozpoczecie

Gr- | (lata) kursu

Godzina zajec Rodzaj zajec

Ptywanie sportowe z
elementami
ratownictwa

I od 12 lat | 1®101517,22,24 Wtorki 16:15-17:00 7/126 zt
czerwca Czwartki 16:15-17:00

Regulamin zajec

Korzystanie z zaje¢ zorganizowanych odbywa sie na podstawie karnetu.
. Zajecia odbywajq sie w grupach.
Zajecia w karnecie wykupuje sie w cyklu dwu miesiecznym 2 x w tygodniu.
Karnetu nie wolno odstepowac¢ osobom trzecim.
. Wejscie na ptywalnie jest ograniczone czasowo do 85 minut przebywania
w strefie mokrej.
Po przekroczeniu tego czasu doliczana jest doptata 0,30 zt/min.
6. Zwrot karnetu i wycofanie gotowki ma miejsce pod warunkiem, ze nastgpi
w ciggu 7 dni od dnia zakupu i nie wykorzystano zadnych zajec*.
7. Rekompensaty zwigzane z niewykorzystanymi wejsciami stosowane sq
na pisemny wniosek klienta/opiekuna, a niewykorzystane zajecia mozna odebrac
jedynie w formie wejs¢ jednorazowych na ptywanie rekreacyjne.
8. Cennik zajec:
» Karnet ,N”: zajecia 2 x w tyg. - 21,00 ztotych za zajecia.
» Karnet ,U”: zajecia 2 x w tyg. — 18,00 ztotych za zajecia.
9. Wykupienie zajec jest rownoznaczne z oSwiadczeniem ostanie zdrowia
zezwalajgcym na czynne uczestnictwo w zajeciach.

u B W N

10. Wejscie jednorazowe na zajecia 21,00 zt ulgowe, 24 zt normalne.

*do zwrotu niezbedny jest paragon fiskalny

e-mail: muszelka@basen-muszelka.pl
www.basen-muszelka.pl



